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Bote, tiro, finalizaciones, paradas, apoyos, trabajo de recepcion,
agarres, arrancadas y pase.

Aun cuando el jugador no domine estos fundamentos debemos
inducir la idea de verticalidad ofensiva desde las primeras etapas
formativas y tener la canasta como objetivo principal del JCB en
todo momento. Veremos que la mejoria gradual y constante en
estos fundamentos lleva inherente una mejoria en el 1c1 dinamico.

Dividir y doblar.

En minibasket el estilo de juego que ayuda al concepto de
verticalidad es dividir y doblar, en contraposicion al pasar y cortar.
Al dividir hacia el aro estamos aplicando el 1c1 dinamico, siendo
verticales, ofensivos y metiéndonos en problemas. Con la mejora
en el bote, finalizaciones, pase y lecturas defensivas estos
problemas seran resueltos cada vez con mayor eficacia.

Si tras dividir el ICB recibe una ayuda defensiva y decide pasar a un
companero libre, este iniciara otro 1c1 dinamico con una inherente
toma de decisiones: tirar, penetrar o incluso pasar.

Esta forma de juego facilita atacar contra recuperacion defensiva,
que es el ideal del 1c1 dinamico. Lo veremos mas adelante.

La norma basica sera: libertad al balon, disciplina sin balon. Esto
deriva en una rapida toma de decisiones del JCB y un trabajo
ordenado y reglado de spacing de los demas jugadores de ataque,
con el fin de facilitar la libertad de iniciativa del JCB y su toma de
decisiones posterior en respuesta a la defensa.
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SECUENCIA METODOLGGICA

Vamos a establecer una secuencia metodoldgica para ayudar al
jugador a interiorizar las dinamicas propias del juego ofensivo que
queremos.

Esta secuencia contiene una serie de etapas secuenciadas segun
una mayor exigencia cognitiva. Sera la mestria del entrenadory la
respuesta del jugador en cada una de ellas los factores que aceleren
o retrasen saltar a la etapa siguiente.

Fases metodoldgicas.

COORDINATIVAY CONTROL INTERNO
Entrenamiento analitico para el dominio del gesto. 1x0.
No hay toma de decisiones. El jugador hace suyo el fundamento.

INDUCTIVAY DE INTERIORIZACION
Tareas comunicativas. 2x0, 3x0.
Transferencia del trabajo anterior. Contextualizar espacios.

REGULACION DEL CONTROL EXTERNO
Inducimos la respuesta del jugador. Regulamos situaciones.

CREATIVAY APLICACION AL JUEGO REAL
Dejamos que el jugador aplique lo aprendido a las dindmicas
propias del juego.

Para empezar el trabajo de 1c1dinamico vamos a iniciar la
secuencia en la fase inductiva.
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OBJETIVOS

Ser ofensivos con balon. Verticalidad con balon.
Conseguir ventajas a partir del bote y penetracion.

Objetivo operativo.
Poniéndole objetivos operativos conseguimos un jugador comprometido y
enfocado en la accion.

Los objetivos operativos que ayudaran al jugador a entender mejor
la accion de juego son:
- Dominar el segundo antes. Anticipacion a la accion defensiva.

Objetivos operativos secundarios.

- Espacios. Sobrepasar a su oponente. Reconocer la posicion del
defensor (gj. IJC Navarro). Atacar espacios que el defensor no

defiende.

- Dos botes para pisar zona.

La CLAVE es atacar espacios y recibir en movimiento para ganar el
espacio que hay entre tu defensory el defensor del pasador o recibir
atras, para ganar el gap por el lado contrario.

Fomentar y estimular la agresividad del jugador sin balon para
anticiparse a la defensa y con balén una vez haya recibido el pase.
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ATACAR CONTRA RECUPERACION* Close Out.
Uno de los objetivos de un ataque alegre, ofensivo y vertical es conseguir
ataques contra recuperacion defensiva.

Solamente un porcentaje muy bajo de jugadores son capaces de
defender fisica e intelectualmente bien en una recuperacion. Llegar
suficientemente rapido y fuertes de apoyos, sin adelantar ningun piey en
una postura correcta que permita molestar un tiro e impedir una
penetracion facil.

Con nuestro juego de dividir y doblar + spacing de los jugadores sin balon
buscamos anotar rapido o, en su defecto, castigar las ayudas
defensivas que provoca nuestro juego agresivo al aro. Ser una amenaza
real en el tiro también nos garantiza un mejor ataque contra recuperacién.

Tradicionalmente se nos ha ensefado a atacar el pie adelantado.
Actualmente la tendencia es mas a leer el hombro adelantado, lo cual nos
permite mantener la vista alta y observar la posiciéon de manos del
defensor.

A veces el camino hacia el aro del lado del pie u hombro adelantado es
mas largo que el del pie atrasado y obliga al JCB a un recorrido mayor.

Son lecturas complejas en minibasket que obligan al jugador a pararse
mas de lo deseable en una dinamica de rapida toma de decisiones.

Vamos a facilitar esta lectura con el concepto CIRCULO.

El JCB trazara un circulo imaginario a su

alrededor. Solamente cuando el defensor pise

dentro de su circulo iniciara la salida en bote. Si

lo hace antes corre el riesgo de encontrarselo en e
el camino con tiempo y distancia para reaccionar

de pies y manos e impedir el avance hacia el aro. &

=< -
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TAREAS Y EJERCICIOS

Agarre y arrancadal l.

Tarea simple donde el jugador agarra el balén que sostiene la defensa (que
mira al aro y le da la espalda al atacante) y arranca al aro verticalmente.
Iniciamos con ventaja al ataque, buscando maxima velocidad en la finalizaciéon.

Agarre y arrancada Il. Lectura defensiva.

En la misma disposicion, esta vez la defensa mira al atacante, jugador
defensivo, que inicia con balén, bota fuerte en el sitio y sale corriendo a uno
de los dos conos laterales y trata de evitar la canasta después. El atacante

debe agarrar el balén y leer de donde viene la defensa para atacar el lado
contrario.
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Variante. Agarre y arrancada Il. Lectura defensiva.

Para una mayor demanda cognitiva anadimos una ayuda que viene del fondo.
Atacante tiene que decidir, en funcion de las distancias defensivas, si finaliza en
bandeja contra la ayuda o variando apoyos, realiza una bomba o un tiro corto.

Q

Agarre y arrancada lll. Fintas y apoyos. Segundo antes.

Un atacante + un defensor cara a cara. Atacante debe escoger uno de los dos
balones dispuestos a los lados (apoyados en suelo, sillas...) y atacar el aro en
dos botes. El atague puede hacer las fintas que considere necesarias para
conseguir ventaja espacial sobre la defensa. Defensor tratara de estar delante
del balén cuando el ataque lo agarre.
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Agarre y arrancada IV. Tras pase recibido. Lectura defensiva.
Agarres mas reales, tras pase de entrenador o comparero. Cuando atacante
reciba, defensor escoge rapidamente un lado. Aunque atacante esta estatico
les obligamos a un pequeno salto con baldn en el aire para recolocar pies y
apoyarlos al mismo tiempo para salir por cualquiera de ambos lados.

Agarre y arrancada V. Tras pase recibido. Lectura defensiva.
Introduccion al ataque contra recuperacion - close out.

Defensor con baldn corre y se lo pasa frontalmente y pronto al ataque. Cuando
atacante reciba, defensor escoge rapidamente un lado pasando entre los
primeros conos y por fuera de los segundos (concepto circulo). Ataque penetra
lado contrario al defensor. Atacante aguanta hasta que defensor esté dentro
de su circulo imaginario (llega a los segundos conos), no sale antes.
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Ganar espacio respecto a la defensa l.

Pasador + receptor. Empezamos recibiendo en el sitio (tras una pequena finta
de recepcion dentro-fuera) y realizando una salida cruzada rapida para ganar
aro en dos botes. Esto nos ayuda a entender mejor los siguientes dos pasos.
La recepcion del balén ha de hacerse con ambos pies en el suelo para poder
elegir con rapidez cualquiera de ambos lados de salida.

Variante - fintas. Tras recepcion anadimos finta de salida (pie) o finta de tiro,
para posterior salida cruzada en ambos casos.

Variante - lecturas. Entrenador hace de defensor, se acerca a JCB para
penetracion o lo espera, para tiro.

Ganar espacio respecto a la defensa Il. Segundo antes.

Tras el trabajo de recepcion y ya con
el pase en el aire, no antes, vamos a
ganar espacio hacia el balén con la

intencidn de crear un espacio -gap-
entre el defensory el jugador
atacante.
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Las manos deben extenderse hacia la trayectoria del pase, atacando al balon.
El apoyo ideal de los pies en este caso es 1-2, siendo el 1 el pie interior, mas
cercano al aro para seguidamente apoyar el 2 junto con el bote, en salida
abierta. Con la existencia del paso cero si el control de balon lo establecemos
con el primer pie en el suelo podremos dar un apoyo mas antes de soltar el
balon. Es una ventaja considerable de espacio y tiempo respecto al defensor.

En esta situacion, Juan Carlos Navarro, ex jugador ACB y NBA, cobraba la
ventaja del gap obtenido palmeando el balon hacia adelante y corriendo detras

de el para ganar rapidamente el centro de la zona.

Ganar espacio respecto a la defensa lll. Segundo antes.

Tras el trabajo de recepcion y ya con

el pase en el aire, no antes, vamos a

ganar espacio en la direccion

contraria al balon con la intencidn
de crear un espacio -gap- entre el

defensory el jugador atacante.

El apoyo ideal de los pies en este caso es 1-2, siendo el 1 el pie interior, mas
cercano al balon que viene por el aire, para seguidamente apoyar el 2 junto con
el bote, en salida abierta. Misma situacion de posibilidad de paso cero que en la

situacion anterior.
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Ganar espacio respecto a la defensa IV. Lectura defensiva.
Defensor con baldn pasa a E o a otro jugador y pisa marca en el suelo antes de
defender. Atacante gana espacio hacia el balén o en contra del balén en
funcion del movimiento de su defensor.

Si defensa sube, atacante gana espacio hacia el fondo. Si defensa baja,
atacante gana espacio hacia pasador. Tras control de balén JCB ataca el aro
en dos botes.

1c1. Atacar contra recuperacion. Lectura defensiva.

Defensor hace dos esfuerzos defensivos. Jugadores atacantes cambian el

baldon de lado. El jugador que no recibe el primer pase es el que jugara el 1c.

Puede cambiar de espacios para cambiar los angulos de la linea defensiva.

En funcion de la trayectoria de la recuperacion defensiva, el JCB decidira si recibe
en el sitio, si gana espacio hacia el balén o en contra de la direccién del baldon.
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1C1 continuo. Desde recepcion de pase I.

Vamos a jugar 1c1 en base al objetivo general y los operativos del jugador
atacante. Un atacante y un defensor. El atacante recibira el balén tras
intercambio o reemplazo ficticio y jugara un 1c1 vertical, tratando de recibir
con ventaja espacial y finalizar con la norma de dos botes hasta la pintura.

Variamos los espacios desde donde inicia el ataque. Por ejemplo ambas
esquinas, reemplazo en horizontal, de lado a lado, etc.

Si defensor niega linea de pase jugamos puerta atras (corte extra) para seguir
dandole continuidad al juego.

Si ataque anota sigue atacando, si no se cambian rapidamente los roles.

Con este mismo combo de jugadores podemos volver a trabajar el ataque
contra recuperacion y su toma de decisiones. Entrenador o jugador con
balén bajo el aro. Atacante se mueve a un espacio y recibe pase, defensor, de
espaldas a baldn se gira tras el pase y llega a defender el tiro del atacante.
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1C1 continuo. Desde recepcion de pase Il.

Creamos una tarea similar a la anterior donde daremos libertad al atacante
para recibir en los espacios que él quiera.

Un atacante, un defensor, dos pasadores con balén y por detras de la linea de
fondo una fila de defensores. El ataque trabaja para recibir y ataca. Si anota
sigue atacando. Si no anota el que ataca en el siguiente turno es el defensor.

Variamos los espacios desde donde inicia el ataque. En el siguiente ataque el
balén vendra del otro pasador, mientras el jugador que no continua en la accién
(atacante que no anota o defensor del atacante que anota y repite ataque) le
hace llegar el balon al pasador libre. El atacante podra recibir a 5m, fuera de la
linea de 3p, en el top o0 en 45... él toma las decisiones y responde ante la defensa.

1C1 continuo. Posiciones cercanas al aro.

Jugamos un 1c1 tras recepcién en espacios cercanos al aro. Prestamos
especial atencion a la recolocacion de los pies. Estos pueden parar en 2T,
abierto o cerrado, lo que deja una sola salida al 1c1, o encarar con apoyo de
ambos pies a la vez, esto proporciona dos salidas en caso de penetracion.

Jugadores en el centro de la zona, espalda contra espalda. Entrenador o
jugador deciden un lado y pasan al jugador de ese lado que se ha abierto. El otro
jugador defiende. Es una decision muy rapida y con poco espacio.
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2C1. Juego de decisiones.

Vamos a generar un sistema de puntuacion en torno a una toma de decisiones.
Tenemos 3 jugadores. Uno bajo el aro, pasador, que se convierte en defensor.
Uno en esquina y otro en 45. Pasador pasa a cualquiera de los otros dos y
defiende en recuperacion:

Si JCB tiray mete: 3p
Si JCB penetray mete: 1p
Si JCB pasa a su companero y este penetra y mete: 2p para pasador, 1p para penetrador

El primero que llega a 7p es el ganador. Tras cada accion se rota entre los tres jugadores.
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2C2. Doble close out.

Ejercicio donde podremos atacar un primer close out o pasar rapido para que el
segundo atacante ataque su defensa contra recuperacion.

Jugador con baldn divide y dobla a una de las posiciones exteriores.

Se convierte en defensor de esa primera posicion.

Jugador que estaba defendiendo en ayuda se convierte en el defensor de la
segunda posicion.

El jugador que recibe primero puede tirar, penetrar o pasar a su companero si ve
gue esa ventaja es mayor que la suya.

Jugamos 2c2 tratando de reproducir las situaciones vistas hasta ahora.

Todas las situaciones que se reproduzcan a partir de empezar a
jugar el 2c2 deben cumplir los objetivos generales y los operativos
de los jugadores.
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3C3 continuo. Caos.

Subimos un peldano la demanda cognitiva.

Jugamos un 3c¢c3 continuo en una canasta. Tenemos tres trios: ATAQUE -
DEFENSA - ESPERA. (Esta sera la rotacion). Jugamos 3c3 en base a nuestros
objetivos. El ataque debe ser vertical y el JCB siempre ofensivo. Tras canasta,
robo de baldn o rebote defensivo uno de los defensores saca el baldn
radpidamente a uno de los tres qujugadores que esperan para atacar. Todo el trio
defensor corre hacia las posiciones de espera sin pasar por la zona de trabajo.
El que era trio atacante pasa a ser trio defensor girandose, y emparejandose
con el jugador que espera que estad mas proximo pero intentando que el balon
esté defendido desde ese primer pase exterior. Jugador que recibe balén
ataca el balon tratando de anotar rapido y toma decisiones en funcién de lo
gue se encuentra en el camino a canasta.

Podemos empezar con los 3 defensas dentro del semicirculo de carga y pase de E desde debajo de canasta a uno de los 3 atacantes.

EQUIPO NARANJA ATACA / BLANCO DEFIENDE / GRIS ESPERA EQUIPO GRIS ATACA / NARANJA DEFIENDE / BLANCO ESPERA
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