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1C1 dinamico.

Juego sobre recepcion de balon.
Minibasket.

Celta Baloncesto
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Se produce un 1c1 dinamico cuando se activa una
inmediata toma de decisiones ofensivas, una vez el
jugador haya recibido el balon®, en un espacio donde
con un tiro o dos botes pueda anotar una canasta.

*empieza antes de recibir
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Queremos priorizar la verticalidad y el juego ofensivo.

Desgastar a la defensa con permanentes esfuerzos defensivos
individuales y colectivos, en forma de ayudas.

Debemos dotar al jJugador de un
permanente instinto por atacar el aro.

Para ello fomentaremos en la etapa de minibasket que el
jugador sea ofensivo con el balon en las manos, invitandolo
a meterse en problemas que ira resolviendo por si mismo o
ayudado por nosotros.
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El jugador que queremos %mmﬂ © aCLB

manana debemos empezar
a construirio hoy.

Somos Sherpas*.

RENDIMIENTO ELITE

* Antonio Pérez Cainzos
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Ser ofensivos con balon. Verticalidad con balon.

Conseguir ventajas a partir del bote y penetracion.

Objetivo operativo.

Poniéndole objetivos operativos conseguimos un jugador comprometido y enfocado en la accion.

Los objetivos operativos que ayudaran al jugador a entender mejor la accidon de juego son:

- Dominar el segundo antes. Anticipacion a la accion defensiva.

Objetivos operativos secundarios.
- Espacios. Sobrepasar a su oponente. Reconocer la posicion del defensor (ej. IJC Navarro).
Atacar espacios que el defensor no defiende.

- Dos botes para pisar zona.
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El orden natural del 1¢1 en un juego dinamico debe ser:
1. Tirar. Siempre que tenga el baldén bien agarrado, en rango
y con la defensa en distancia.
2. Penetrar. Cuando no se dan las circunstancias para tirar.
3. Pasar. Cuando detecto inmediatamente una ventaja mejor®.

*Patata caliente / Pasary cortar
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Fases metodologicas*.

Entrenamiento analitico para dominio del gesto. No hay toma de decision.
Que el jugador haga suyo el fundamento. 1x0.

/ Inductiva y de interiorizacion.

2x0, 3x0. Tareas comunicativas.
Transferencia del trabajo anterior y contextualizar los espacios.

/ Regulacion del control externo.

Inducimos la respuesta del jugador. Regulamos situaciones.

/ Creativa y aplicacion al juego real.

Dejamos que el jugador aplique lo aprendido a las dindmicas propias del juego real.

* Antonio Pérez Cainzos
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Ensenar. Insistir. Exigir.
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Atacar contra recuperacion.

El JCB trazara un circulo imaginario a su alrededor.
Solamente cuando el defensor pise dentro de su
circulo iniciara la salida en bote.

Si lo hace antes corre el riesgo de encontrarselo en
el camino con tiempo y distancia para reaccionar
de pies y manos e impedir el avance hacia el aro.




