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Construir secuencias metodologicas de los
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Me obliga a pensar sobre lo que hago
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Hay que saber mucho baloncesto
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Construccion.

{QUE? ;COMO?

Analisis. Aspecto formal.

Celta Baloncesto
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Construccion.

SQUE?

Herramientas y habilidades que va a necesitar el jugador.
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Somos Sherpas*.

RENDIMIENTO ELITE

Antonio Pérez Cainzos



e - ROBERTO
‘E’? Federacion de Baloncesto """( y A 3 RAJO

2‘”7 de Castilla y Le6n AL LE:

Celta Baloncesto

Fases®*.

Entrenamiento analitico para dominio del gesto. No hay toma de decision.
Que el jugador haga suyo el fundamento. 1x0.

2x0, 3x0. Tareas comunicativas.
Transferencia del trabajo anterior y contextualizar los espacios.

Inducimos la respuesta del jugador. Regulamos situaciones.

Dejamos que el jugador aplique lo aprendido a las dindmicas propias del juego real.

Antonio Pérez Cainzos
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Ensenar. Insistir.



