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Como entrenador de formacion de cierto recorrido y que ejerce en un club con una linea
muy marcada en el desarrollo de la jugadora, me gusta construir secuencias
metodoldgicas de los fundamentos técnico tdcticos principales. Lo hago para mi, para la
mejora de mis jugadoras y para compartirlo con mis compafieros y facilitar un camino
comun que ayude a la deportista.

Hacerlo me obliga a pensar mucho sobre lo que hago y a donde quiero llegar con ello.
Creo, ademds, que estoy hoy en posicion de crear estas secuencias por los afios que
llevo entrenando. Un entrenador jéven no tiene horas suficientes de pista para ello.
Necesitas mucho ensayo-error y entender qué tienes entre manos. Hay que saber mucho
baloncesto para ayudar al jugador a crecer.

Hasta llegar aqui, un entrenador joven, inquieto, que lea, que mire, que piense, que
estudie, que pregunte, deberia cambiar casi el 100% de su metodologia cada 5 afos.
Cambiar y mejorar con el tiempo es la maestria del entrenador.

Como eterno alumno de Antonio Pérez Cainzos que soy, de él extraigo los dos puntos de
apoyo de las secuencias que voy creando.

Se refiere a nuestra posicion como
guias del jugador. Dice Antonio que nosotros somos Sherpas, que conocemos lo que el
jugador necesita para llegar a la élite o, al menos, desarrollar el maximo de su talento.
Ellos estdan en el valle, donde hace calor, y tenemos que guiarlos a la alta montafia,
donde el clima es bien diferente y, para ello, les damos botas, piolets, bufandas.. aunque
en el valle no entienda para qué, pero nosotros si lo sabemos.

En ese andlisis toca pensar qué herramientas y habilidades necesita el jugador y la
jugadora para las exigencias del baloncesto senior, abandonando el cortoplacismo y
enfocando esa meta como la principal: dotarlos de todos los recursos necesarios.
Como secuenciamos el aprendizaje del jugador
para que este sea lo mds optimo posible. Lo estructuramos en las siguientes fases:
Entrenamiento analitico para dominio del gesto. No hay toma de decision.

Que el jugador haga suyo el fundamento. 1x0.

2x0, 3x0. Tareas comunicativas.
Transferencia del trabajo anterior y contextualizar los espacios.

Inducimos la respuesta del jugador. Regulamos situaciones.
Dejamos que el jugador aplique lo aprendido a las dindmicas propias del juego real.

ENSENAR, INSISTIR, EXIGIR.
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Vamos a hacer un trabajo que va a mejorar al jugador hoy y que va a prepararlo para
ciertos retos que se va a encontrar mds adelante. Ademds, como extra, va a ayudar al
juego colectivo.

Es un trabajo de que mafana, al
entrenador del equipo cadete le va a ayudar cuando empiece a entrenar situaciones de
BD y ademds hoy le va a dar un sentido colectivo y de continuidad al juego de ataque.

Fase coordinativa

Reconocimiento de las caras del baldon botables legalmente y trabajo de desbloqueo de
mufieca. Llevar el balén a donde el jugador quiera.

Repeticion de patrones de manejo de balén / desbloqueo de mufieca.

1x0 analitico de conciencia de los gestos, apoyos y distancias.

Fase inductiva

1x0 en espacios logicos y reconocibles finalizando al aro.

1x0 + receptor pase*. En este caso concreto esperamos a introducir el pase para
trabajar esta tarea con coeherencia comunicativa.

Control externo.

1x1 partiendo de situacion lateral de escape, giro de cadera y reatacar.

1x1 puro, donde cada vez que defensor me pare debo realizar bote de escape y reatacar.
(No giros, no reversos, incluso podemos prohibir los cambios de mano cuando JCB
estapegado a su defensor).

Fase creativa.

1x0 donde dejamos que el jugador juegue sin normas, libremente.

Fase coordinativa

Reconocimiento de palancas, momento, fuerza y resonancia en el gesto propio del pase.
Repeticion de patrones, introduciendo variaciones légicas.

Fase inductiva

3x0 con diferentes angulos de pase.

Control externo.

Pase desde posiciones de juego condicionando la defensa.

Fase creativa.

La vamos a trabajar unida con el bote de escape.

Fase inductiva

1x0 con receptor de pase.

Control externo.

1x1+ receptor de pase, 2c2, 3¢c3. Normas para inducir patrones trabajados.
Fase creativa.

3x3 libre.
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EL BOTE DE ESCAPE

TRABAJO ANALITICO. DESBLOQUEO DE MUNECA.

Es imprescincible conocer y dominar los espacios botables del balon, que son cinco.
1. Arriba, el que todos conocemos desde que botamos por primera vez.

2. Detrds, para empujar el balén en bote adelantado.

3. Delante, para arrastrar el balén hacia nosotros o por detrds de nosotros.

4y 5. Lados derecho o izquierdo, para traslado lateral del baléon.

DESBLOQUEO DE MUNECA.

Un baldn por jugador. En posicidn estdtica
tratamos de que cada jugador haga
suyos los gestos propios del desbloqueo
de muneca.

1. Bote der.-izg. mano derecha.

2. Bote adelante-atrds mano derecha.

3. Bote izq.-der. mano izquierda.

4. Bote adelante-atrds mano derecha.

Todos estos desbloqueos hay que realizarlos a la maxima velocidad. En el extremo esta la
mejora, cuando pierdo el balén estoy en posicion de mejorar. Si el baldn nunca se pierde
es que lo estoy realizando a mi velocidad segura y ahi no hay mejora.

TRASLADO DEL BALON.

En la misma posicion traslado, que no simplemente boto, el balén de la posicion natural
de bote, delante y en el exterior de mi pie, a detrdas de mi espalda, en un bote duro y
acompandndolo con la mano, moviendo a la vez el pie de la mano de bote a una posicion
detrds del cuerpo, como si quisiera escapar corriendo.

Realizo esta rutina con ambas manos.

APOYOS.

Esta es una de las partes mds importantes del exito del bote de escape. Los apoyos que
nos permiten obtener con gran velocidad el espacio que necesitamos para leer la
situacion y reatacar o pasar el balon.

Estos serdn por fuera, del mismo lado del bote y CRUZANDO LOS PIES para realizar una
carrera hacia el lado opuesto de donde partimos. NO pasos laterales (lentos) y NO
carrera de espaldas (posibilidad de tropezar y caerme).

Ademads, anadiremos la mirada hacia el defensor mientras corremos.

EL GIRO DE CADERA.

Una vez llegamos al final del recorrido en carrera giraremos la cadera para encarar de
nuevo a la defensa. Si permanecemos con la cadera girada hacia un lado serd sencillo
adivinar que la salida del jugador serd, precisamente, hacia ese lado. Lo hace previsible y
mas facilmente defendible.
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EJERCICIO BOTE DE ESCAPE.
Unimos todo lo anterior.
Por trios trabajando contra un cono. Bote de escape amplio en su recorrido espacial.

1. Atacar + stop + bote de escape + giro de cadera + atacar misma mano.
1. Atacar + stop + bote de escape + giro de cadera + cambio de mano + atacar.

ATACAR EL ARO.

Llevamos la accién anterior a un espacio real.

Trabajamos contra la canasta, atacando el aro, imaginando un defensor que nos frena'y
utilizando el bote de escape para recuperar espacio y reatacar desde alli.

Con pequefos pondremos solo una referencia en el suelo, con mayores ponemos dos
para que realicen un cambio de mano en la primera y, simulando una buena defensa,
bote de escape en la segunda. Retacar duros al aro con y sin cambio de mano.
Finalizaciones o tiros tras paradas. Libertad.

IMPORTANTE mantener la cabeza alta en todo momento.

*Trabajo complementario posterior.
BOTE DE ESCAPE + PASE A UNA MANO SOBRE BOTE
1x0 con receptor de pase.
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1C1 DESDE POSICION LATERAL.

Desde una posicion lateral con respecto al defensor y mitando hacia en interior de la
pista jugamos 1c1. Comenzamos desbloqueando la mufieca y ganando espacio con el
bote de escape. Instaremos a la defensa a que sea agresiva recuperando ese espacio,
obligando al ataque a leer y tomar decisiones.

Podemos empezar mds o menos cerca del centro de la pista en funcién de la dificultad
que estemos viendo en los 1c1.

Cada vez que la defensa consiga detenerme volveremos a reaccionar con bote de
escape y reatacar.

A EVITAR, jugar de espaldas al aro, reversar en posiciones alejadas.

1c1LIBRE

Misma dindmica que el ejercicio anterior pero ya en 1c1 puro desde los mismos espacios.
Defensa con balén y a partir de pase corto al atacante se juega 1c1 con la norma de que
si el ataque se ve detenido por una buena defensa debe responder siempre con bote de

escape.

Es posible que sea antinatural usarlo cada vez, pero estamos forzando esta situacion
para su aprendizaje e integracion en el repertorio técnico del jugador.

(@)
/




Construccion de secuencias metodolégicas y—

= de Castilla y Ledn
Secuencias técnico - tacticas para minibasket Af

Roberto Rajé. CELTA BALONCESTO at. L%/? =

EL PASE SOBRE BOTE A UNA MANO.

Si existe una herramienta técnica fantdstica para lograr un ataque fluido es,
evidentemente, el pase. Si ademds somos capaces de no tener que controlar el balén con
las dos manos y ejecutarlo desde el bote con una sola mano podemos crear situaciones
de amenaza desde el bote mucho mas dificiles de defender.

TRABAJO ANALITICO. PAREJAS.

Comenzamos con un sencillo trabajo analitico por parejas.

Un jugador enfrente de otro en la secuencia bote + pase a una mano.

El jugador que recibe lo hace con una sola mano, frena la trayectoria del balén con la
mano del lado que viene el pase, lo baja en bote y la pasa a su vez a su compafiero.
Controlamos altura, palancas y resonancia del gesto de pase.

1. Pase, baldn frenado a una mano, bote, pase a una mano.
2. Pase, balén frenado a una mano, cambio de mano en bote, pase a una mano.

TRABAJO ANALITICO. TRIOS.

El mismo trabajo por trios repartidos por la cancha.

Paso a una mano sobre bote y me muevo a un espacio nuevo. Recibo frenando baldén con
una mano y ejecuto siguiente pase a otro companero.

Buscamos forzar pases mads dificiles tras lectura de posicion espacial del receptor.
Libertad para la ejecucion de los pases.
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1C1+ RECEPTOR DE PASE.

Con edades de iniciacion podemos facilitar el trabajo del pasador y trabajar en afinar su
punteria, adaptando fuerza y trayectoria al movimiento de su compafiero.

Para ello realizamos un sencillo ejercicio por trios donde el defensor debe adelantarse a
su atacante y recuperar y el atacante cortar vertical al aro. Pasador, que estd botando,
tiene solo un pequefio momento espacio/tiempo para meter el pase a su compafiero.

Variaremos los lugares de inicio de cada jugador para movernos en espacios y acciones
similares a las del juego. Ataque y defensa en esquina, pasador lejos del aro, ataque y
defensa en 45° a 9m del aro, pasador en esquinag, etc.

1C1+ RECEPTOR DE PASE.

Mantenemos los trios.

Volvemos al 1c1y afiadimos una norma: cada vez que el ataque ejecute un bote de
escape debe buscar a su compafero para pasarle sobre bote a una mano.

El receptor del pase no puede atacar, solo sostener el bote mientras espera que su
compafiero trabaje para recibir de nuevo y volver a jugar un 1c1.

El jugador que no juega 1c1 debe acompafiar a su compafiero ocupando espacios que
faciliten el pase.
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2c2. BOTE DE ESCAPE + PASE A UNA MANO.

Aunamos ambos gestos técnicos en un ejercicio de 2c2 con normas.
1. Si la defensa me frena usaré el bote de escape.

2. Si ejecuto un pase este debe ser necesariamente a una mano.

El balén SERA PARA LA DEFENSA si:

Ataque se pone de espaldas al aro para atacar desde posiciones alejadas.
Ataque mata el bote.

Se pasa agarrando balén con ambas manos.

En todos estos casos el ataque dejard el balén en el suelo y la defensa se convierte en
ataque en el aro contrario, con las mismas normas.

Se comienza con un pasador en bote, que debe ejecutar el pase con una mano. Tras
pasar desaparece del gjercicio. (Podemos incluirlo como pasador repetidor).

Atque y defensa por parejas por debajo del taco, trabajan para recibir arriba.

Tras recepcion, 2c2 + normas establecidas.

@)
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Introducimos un concepto de tactica individual.

Cada vez que el JCB ejecute un bote de escape el que serd receptor del pase tiene que
estar trabajando para ofrecer una linea de pase limpia, NO cuando el JCB ya ha
completado su recorrido, debe hacer el trabajo MIENTRAS el JCB estd ganando espacio
hacia atrds o lateralmente.

Tras canasta, robo de baldn o rebote defensivo atacaremos lado contrario con las
mismas normas. Ahi se termina el ejercicio.
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3c3. BOTE DE ESCAPE + PASE A UNA MANO.

Aumentamos un jugador para darle dos posibles salidas en pase al IJCB. Jugamos 3¢3
puro desde fuera de la linea de 3p. No estdn permitidos los BD.

Para empezar mantenemos las dos normas.

1. Si la defensa me frena usaré el bote de escape.

2. Si ejecuto un pase este debe ser necesariamente a una mano.

El balén SERA PARA LA DEFENSA si:

Ataque se pone de espaldas al aro para atacar desde posiciones alejadas.
Ataque mata el bote.

Se pasa agarrando balén con ambas manos.

En todos estos casos el ataque dejard el baldn en el suelo y la defensa se convierte en
ataque en el aro contrario, con las mismas normas.

Cada vez que el JCB ejecute un bote de escape los receptores del pase tienen que estar
trabajando para ofrecer una linea de pase limpia, NO cuando el JCB ya ha completado su
recorrido, deben hacer el trabajo MIENTRAS el JCB estd ganando espacio hacia atrds o
lateralmente. Ambos deben trabajar inteligentemente respetando los espacios
disponibles y ocupdndolos con sentido.

Tras canasta, robo de baldén o rebote defensivo atacaremos lado contrario con las
mismas normas. Ahi se termina el ejercicio.

Como OBJETIVO GENERAL tenemos que, como observadores, tener una percepcion clara
de que el baldn no se ha detenido en ningun momento.

Para terminar jugaremos el 3¢3 con libertad para el ataque, sin normas.
Observaremos y reforzaremos el uso de las herramientas trabajadas.



