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“Qué limita el objetivo?

> El espacio es algo conceptualmente dificil de
entender para una jugadora de entre 6 y 9 anos.

Asumen rapidamente los conceptos tirar, botar y, algo menos, pasar.
Cuando llegan les proporcionamos un balon a cada una, por lo tanto la idea de
juego sin balon es casi antagonica a lo que ellas creen que es el baloncesto.

> La falta de heterogeneidad madurativa y cognitiva
de los grupos.

El spacing es un ejercicio coral. Para obtener ventaja de el no nos llega con que
algunas jugadoras lo entiendan.

ROBERTO

0
RAJO




En que podemos avanzar?

> En premini NO haremos del spacing algo
REGLADO Y CON NORMAS.

VAMOS A TRABAJAR LA INTUICION.

> Trabajaremos el spacing sin que lo sepan.
LES HABLAREMOS DE MOVIMIENTO CUANDO NO TIENEN EL BALON:
NO ESTAR QUIETAS. posiblemente en estas edades este sea el menor de los problemas.

SEPARARSE.
IR A UN SITIO DIFERENTE.
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Conceptos base.

> Hay dos tipos de relacion con el espacio:

El de la jugadora con respecto al campo de juego*.
El de la jugadora con respecto a sus compaiieras.

NO CHOCARME eQ)

NO TOCARME

RESPETO EL ESPACIO DE MIS COMPAN!ERAS,
INDEPENDIENTEMENTE DE DONDE ESTEN EN EL CAMPO.

*en esta etapa de iniciacion no nos importa



Objetivos operativos®*.

> 3+1 objetivos operativos para la jugadora:

1. NO ESTAR EN EL MISMO SITIO MAS DE 3 SEGUNDOS

2. ESTAR SIEMPRE EN EL CAMPO DE VISION DEL BALON
S| PUEDO VER EL BALON, EL BALON ‘ME VE' A MI.

3. NO DARLE LA ESPALDA AL ARO
QUE EXISTA UN OBJETIVO INDIVIDUAL Y COLECTIVO, EL ARO.

*Propdsitos concretos que le damos a la jugadora para que se enfoque mejor en la tarea.
Al ser concretos podemos medir con ella su cumplimiento al finalizar la tarea o el entreno.



Que necesita el entrenador?

PACIENCIA

Trabajarlo a diario.

Repetir continuamente los mantras, esas palabras que
transmiten el proposito y la idea de espacio.

Generar una conciencia espacial.

Es un proceso largo. Los resultados se ven en el medio plazo.



Etapas de iniciacion.

Conceptos a trabajar.

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA

Movimiento. No estoy quieta. El balon manda. Le dejo el espacio libre.
Ocupacion aleatoria de espacios. El balon me empuja o me arrastra.
No tocarse. No me pego. Me fijo en mi defensora.

BABY + BENJA 1° BENJA 2°
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Tareas y ejercicios.

% Generar espacios en preminibasket.
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Tareas y ejercicios. Primera etapa.

MOVIMIENTO 1. Sin toma de decision.

Cinco jugadoras sin baldn, en las marcas. \@
AOCOOO

A la senal del entrenador todas cambian de posicion.
La ultima en llegar sale del juego y entra la primera de las
jugadoras que estaban esperando en la marca exterior.

Si no hay una que claramente llega la ultima se repite
inmediatamente con las que ya estaban dentro del juego.

VARIANTE

Todas con balén. Los desplazamientos se hacen en dribling.

Aprovechamos para trabajar el bote con la cabeza levantada. %1\\\&/\//
La jugadora que pierde le pasa rapidamente el balén a la que AOOOO
entra desde la marca exterior.
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Tareas y ejercicios. Primera etapa.

MOVIMIENTO 2. Con toma de decision.

Todas las jugadoras sin balon.
Trabajamos el cambio de espacio.

La jugadora que esta dentro de un aro tiene que
moverse a otro aro. No puede retornar al aro de donde
ha salido en la misma secuencia de movimiento.

La jugadora que estd en el centro trata de ocupar un
aro cuando este queda libre en un desplazamiento de
alguna de las otras jugadoras.

Si una jugadora sale de un aro y no encuentra otro
vacio que ocupar, tendrd que irse al centro.

JUGADORA QUE LOGRA DESPLAZARSE A UN ARO CONTIGUO: 1 PUNTO
JUGADORA QUE LOGRA DESPLAZARSE A UN ARO NO CONTIGUO: 3 PUNTOS
LA JUGADORA QUE TIENE QUE IRSE AL CENTRO NO PIERDE LOS PUNTOS, PERO NO SUMA EL SIGUIENTE DESPLAZAMIENTO.
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Tareas y ejercicios. Primera etapa.

MOVIMIENTO 3. Con toma de decision.

3 0 4 jugadoras con balon. El resto sin balon.
Trabajamos el cambio de espacio tras pase.

La jugadora que estd dentro de un aro tiene que
moverse a otro aro. Soélo puede hacerlo si ha pasado

previamente el balén al menos una vez en el ejercicio.
No tiene que hacerlo inmediatamente, pasar la activa
para poder moverse cuando haya un aro libre.

La jugadora que estd en el centro trata de ocupar un @
aro cuando este queda libre en un desplazamiento de
alguna de las otras jugadoras. @

Si una jugadora sale de un aro y no encuentra otro
vacio que ocupar, tendrd que irse al centro.

JUGADORA QUE LOGRA DESPLAZARSE A UN ARO CONTIGUO: 1 PUNTO
JUGADORA QUE LOGRA DESPLAZARSE A UN ARO NO CONTIGUQO: 3 PUNTOS
LA JUGADORA QUE TIENE QUE IRSE AL CENTRO NO PIERDE LOS PUNTOS, PERO NO SUMA EL SIGUIENTE DESPLAZAMIENTO.
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Tareas y ejercicios. Primera etapa.

El espacio bajo el aro no se puede usar para pararse.

MOVIMIENTO 4. Primeras aplicaciones al juego. Si puede utilizarse para cruzar por el.
Aprender a no colapsar el camino del baldn al aro.

Dos equipos de 3, 4, 5... jugadoras. Trabajamos dentro
de espacios limitados por marcas. O

)

JCB no puede salir de su espacio. Dentro de su espacio
puede botar las veces que sea necesario para
mantener el balon y buscar a quien pasarselo.

Las jugadoras de los otros espacios trabajan para
recibir en su zona o intercambian espacio con otra
companfera. Ellas si pueden salir de sus espacios.

Cuando la jugadora con balén completa un pase tiene O
que marcharse a otro espacio diferente al que
ocupaba.

Cuantos mads espacios ocupemos de inicio, mas
complejo serd el ejercicio.
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Tareas y ejercicios. Primera etapa.

MOVIMIENTO 5. Primeras aplicaciones al juego.

Dos equipos de 3, 4, 5... jugadoras. Trabajamos dentro
de la linea de tres de mayores.

Tenemos que completar un numero de pases (3,4...)
utilizando solo desplazamientos sin balon.

Cuando cumplamos el numero de pases establecido,
el siguiente objetivo es pasar el balén a la zona de
recepcion exterior, outlet pass.

Cuando una jugadora reciba en esa zona ya puede
botar y atacar el lado contrario. Todo el equipo trata
de meter canasta, el equipo contrario de evitarla.



Tareas y ejercicios. Primera etapa.
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MOVIMIENTO 6. Primeras aplicaciones al juego. ‘RUGBY"

Este es un ejercicio muy sencillo y muy interesante por su evolucion. Debemos
hacerlo todas las semanas y comprobar como, trabajando los fundamentos .
asociados, cada vez es mds fluido y se ejecuta con mayor éxito. /

Dos equipos. Trasladan el balén sélo con pases hasta detrdas de la linea de /w

fondo del equipo contrario. Al principio no permitimos robar el balén de las
manos, solamente en linea de pase. (En una etapa posterior el objetivo seria

anotar y podremos permitir el robo). Es interesante que los entrenadores

formemos parte del juego, como pasadores, para desatascarlo.

Ademads hay muchas ocasiones para pararlo con un 'stop!" y hacerlas
conscientes de que hay 10-12 jugadoras en el mismo espacio, que se separeny

seguir con el ejercicio.

Al principio es caético, todas estdan pegadas al balén y apenas se puede pasar
limpiamente. Con el trabajo diario de espacios (separarse, no tocarse, jugar Q _______________ 'Q
con la defensora, estar por delante del balon, pasar y moverse), de pivotes, de

pase, ademads del trabajo para recibir, que la jugadora que recibe mire
inmediatamente hacia el objetivo, etc. cada vez serd un ejercicio mdas completo.




Tareas y ejercicios.
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA.

Por parejas. Una jugadora se desplaza por la pista
botando, su companera mantiene la distancia con ella

durante todo el tiempo de ejercicio. m()
A la voz del entrenador la jugadora que conduce el balén lo O

pasay se convierte en la que debe guardar la distancia @

ARRASTRA
con la botadora.

Si el balén se aleja de mi, ME ARRASTRA, lo sigo.

VARIANTE O \Q “RRAST?Q

Si el balén viene hacia mi, ME EMPUJA, me separo. \

Por trios. Una jugadora se desplaza por la pista botando,
su compaieras mantienen la distancia con ella durante
todo el tiempo de ejercicio.

Si JCB esta en el centro, una es empujada y la otra
arrastrada. Si esta en un extremo ambas jugadoras son
empujadas o arrastradas.
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA. SEPARARSE DEL BALON.

EMPUJA

Por parejas. Una jugadora bota hacia el aro, su compaiera
esta colocada en la trayectoria légica de la primera.

La jugadora sin balén se mueve de la trayectoria y ocupa un
espacio nuevo en el campo de vision de la JCB.

1. La jugadora con balén finaliza en una entrada a canasta.
2. La jugadora con baldén realiza un pase a su companera.

3. La jugadora con baldn decide si ejecuta 10 2.

VARIANTE. LECTURA DE LA DEFENSA. Introduccion al 2c1. <>E .Q

El entrenador [E] puede simular una ayuda sobre el balén.
Entonces la jugadora que bota realiza un pase a su
compafera, que tira o finaliza con una bandeja.

Si [E], en vez de simular una ayuda sobre el baldon, defiende a b
la jugadora sin balén, la que comienza el ejercicio en bote
finaliza con entrada a canasta.
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA. DIVIDIR Y DOBLAR.

Por parejas. Una jugadora bota hacia el aro por dentro de

una puerta delimitada por conos. La otra se desplaza en A A
paralelo, sin balén y reacciona al movimiento de su o .
compafera. Es empujada por el balén por fuera de la puerta.

La jugadora con baldn finaliza en una entrada a canasta. EMPUJA

Podemos permitir que JCB decida si quiere finalizar o pasar.

VARIANTE. LECTURA DE LA DEFENSA. Introduccion al 2c1.

El entrenador [E] puede simular una ayuda sobre el balén.
Entonces la jugadora que bota realiza un pase a su
compaferaq, que tira o finaliza con una bandeja. A

Si [E], en vez de simular una ayuda sobre el baldn, se queda
defendiendo a la jugadora sin balon, la que comienza el ejercicio en
bote finaliza con entrada a canasta.




ROBERTO
RAJO
Celta Baloncesto

Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA. 2C2

Una pareja de ataque y otra de defensa. Ambas atacantes
salen desde el taco de la zona para recibir cerca de la linea
de tres puntos. Una vez que recibe juega 1c1. La atacante sin
baléon no puede invadir el cuadrante que estd ocupando su
companera y se mueve en funcion del balon.

ENTRENADOR

El entrenador [E] puede estar cerca de la atacante sin balon,
ayuddandola a mantener la paciencia y la lectura de la
situacion del cuadrante donde se juega el 1c1.

La clave es evitar que la JSB ocupe espacios cercanos al 1c1,
interrumpiendo o dificultando el avance de su companera.

Debe aprender a leer cuando la JCB la necesita:
- cuando mata el bote
- cuando no obtiene ventaja y la busca con la mirada
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA. 3C2

Un trio de ataque en posiciones exteriores y una pareja de
defensa debajo del aro. [E] pasa a una de las atacantes \@
situadas en 45 y esta juega 1c1. El balon tiene que estar

siempre defendido, la otra defensora defiende a las dos JSB.

La atacante que estaba en el top se marcha, ocupando un
espacio nuevo.

NO puede haber dos jugadoras de ataque en el cuadrante
que ocupe la jugadora con balén.

Las atacantes del lado contrario al baléon no pueden estar

mas de 3" en el mismo espacio. \_\/\ﬁ

Si JCB, jugando el 1c1, bota en el cuadrante de sus
compaferas, al menos una cambia de lado. La defensora de
las JSB tendrd que decidir si la sigue o se queda.

[E] las ayuda a leer la defensa. ICB separadas y en movimiento, Pueden darse situaciones parecidas al ejercicio de 2cf.
para que la defensora de su lado tenga que decantarse por una. St existe ayuda defensiva JCB pasa el balon.
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

LIBERTAD AL BALON. EL BALON MANDA. 3C3

Un trio de ataque en posiciones exteriores y otro de defensa
debajo del aro. [E] pasa a una de las atacantes situadas en
45 y esta juega 1c1. cada defensora defiende a la jugadora
que tiene delante.

La atacante que estaba en el top se marcha, ocupando un
espacio nuevo.

NO puede haber dos jugadoras de ataque en el cuadrante
que ocupe la jugadora con balén.

Las atacantes del lado contrario al baléon no pueden estar
mas de 3" en el mismo espacio.

Si JCB, jugando el 1c1, bota en el cuadrante de sus
compaferas, estas cambian de lado.

[E] las ayuda a leer la defensa. Mientras se mueven, las defensoras
estdan pendientes de ellas y no de ayudar en el 1c1.
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Tareas y ejercicios. Segunda etapa.

CONCEPTOS COMPLEMENTARIOS.
Durante los ejercicios podemos observar y repetir estos conceptos.
Sirven como guiaq, con el tiempo son matizables. Cuanto mas complejo se vuelve el juego mas ‘dependes’ aparecen.

No me paro nunca.

Si mi defensora acude a una ayuda o se despista voy inmediatamente debajo del aro y pido el balon.
Si me vuelven a defender me voy de alli ocupando un espacio libre.

Un 2c1es un 1c1+1

En un dos contra uno en superioridad no paso el balén hasta que haya fijado a mi defensoraq, si esta no esta

en mi linea balén-aro ataco vertical, cuando la defensora se coloque en esa linea paso a mi companera que

estara lo mas cerca del aro que pueda dentro de una distancia logica donde pueda llegar el pase.

Ataco el lado contrario de donde viene el pase.

Si ataco el mismo lado de donde viene el pase me encontraré con la defensa alli esperandome mientras que,

seguramente, el lado contrario esté mucho mas despejado. Esto en etapas posteriores se matiza con la
lectura de la posicion defensiva y la posibilidad de atacar al contrapie.
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