











Ataque 4-1

Una filosofia ofensiva para minibasket
Roberto Rajé

PROPUESTA DE JUEGO

En mi trayectoria como entrenador de mini pocas veces me he encontrado con
grupos que incluyeran jugadoras de fisicos notables con las que poder jugar 4-1.
No obstante, en equipos muy concretos, como selecciones autondmicas, si he
tenido la posibilidad de gestionar estos fisicos particulares. La idea es trabajar
con ellas técnica y tacticamente igual que con el resto, pero darles la

oportunidad de reconocer y aprovechar espacios cercanos al aro, porque las
jugadoras grandes sufren mucho en minibasket, por la ausencia de espacioy la
dificultad para hacerles llegar el balon en buenas condiciones de obtener
ventaja. La idea es que en diferentes lapsos de juego puedan ocupar el fondo y
jugar desde ahi a partir del movimiento de balén y que las otras cuatro
jugadoras en pista conozcan y entiendan esa figura.

Cinco jugadoras en pista, intentar dos manejadoras principales (opciones combos), dos
corredoras con buen 1c1 a toda pista y una ‘escondida’ (escondida nunca saca, corre carril
central, primera en llegar al ataque si puede para generar una ventaja).

Espacios de juego:

2 break point. Donde el triple adulto se rompe (“esquinas”).

2 prolongaciones de codos. Entre 45y 60 (algo mas cercanos a la banda y por encima del
triple para espacio de 1c1) .

1 escondida en lado contrario al balén (posibilidad también de poder ganar interior).

Idea global de juego:

Desde el rebote poder correr contraataque lateral para en dos pases poder obtener una
ventaja en el otro campo con esa jugadora, con la de lado contrario o con la escondida.

Si el juego se para, ocupacion de espacios para poder jugar desde el 1c1 e intercambios
fuera del triple mini.

Si avanzamos bien en temporada incluimos opcion de jugar desde el mano a mano

(contra equipos mas fisicos, necesario si cierran linea de pase).

Jugar alegre, buscar correr y que las jugadoras reconozcan tiros de equipo, poder castigar
en transiciones rapidas.
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DESARROLLO DEL 4-1

Espacios naturales:

Break point - pasillo triple - short corner.
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SPACING DE LAS 4 JUGADORAS EXTERIORES (4-0).

SIN DIVIDIR / SIN ATACAR CON BOTE
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PASE VERTICAL (A ESQUINA)

PASE HORIZONTAL (LADO CONTRARIO)

JCB [1] pasa esquina (trabajo recepcion). JCB [1] cambia baldn de lado (trabajo recepcion*).
[1] corta*** sobre balén - esquina contraria. [1] intercambia** con esquina mismo lado.

[2] y [3] reemplazan a posiciones naturales. LECTURA DE ESPACIO DE SALIDA DE [4]
*RECEPCION

Con el balén en [1] o [2] la jugadora del lado contrario debe trabajar para recibir y mantener a su
defensora ocupada. Si no es capaz de obtener de forma rapida una ventaja espacial que le permita
una recepcion segura, existe la posibilidad de iniciar un movimiento de intercambio con la
jugadora de la esquina de su mismo lado [3] o [4].
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**INTERCAMBIO

En el movimiento de intercambio, la jugadora que

9 esta en esquina [4] empuja a su defensora hacia el
aro y espera sin subir, buscando estar pegada a ella

cuando su companera llegue.

[1] baja e intercambia por dentro, buscando

molestar (NO es un BI) a defensora de [4].

Esto genera mas espacio a [4] para recibir arriba e

incluso rizar hacia el aro si su defensora se queda

bloqueada en el acompanamiento.
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ATACANDO CON BOTE
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PENETRACION HACIA EXTERIOR Y DOBLAR

Comenzamos por la division de JCB [1] hacia
exterior. Imaginamos que el 1c1 no tiene éxito o
recibe una ayuda lateral. Entonces busca pase
a la esquina [4] y corta a la esquina contraria.
[2] y [3] reemplazan posiciones.

[4] variara su posicion en funcién del
comportamiento de su defensora.
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***SPACING ALTERNATIVO

En la secuencia de toma de decisiones JCB [1]
puede decidir intercambiar en horizontal, en
vez de cortar, buscando siempre con su
trayectoria al defensor de su compaiiera [2]
LECTURA DE ESPACIO DE SALIDA DE [2]

Preferimos esta opcion ya que el corte por
delante suele ser bastante fdcil de defender y
generalmente pasar-cortar no nos otorga
ventajas claras que cobrar.
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PENETRACION HACIA INTERIOR Y DOBLAR

Comenzamos por la divisién de JCB [1] hacia el
interior. Imaginamos que el 1c1 no tiene éxito o
recibe una ayuda lateral. Entonces busca pase a
la arriba* [2] o esquina** [3]. Ambas jugadoras
han movido ligeramente sus posiciones
empujadas por el balén. [4] reemplazay se
coloca en angulo de pase y posible balance def.

*PASE POR ENCIMA
DEL TIRO LIBRE

Si[1] pasaa[2] cortaala
O esquina contraria.
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**PASE POR DEBAJO
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/ 7 i [1] pasa a [3] puede

cortar a la esquina

9 0 9 0 contraria o la misma

esquina.

Si [1] corta a la misma
3) 1\ 0 Q esquina [3] libera el
® espacio con bote,
\ empujando a [2] y [4].

@ 9 Esto abre la posibilidad
de repetir pase a
esquinay atacar contra
recuperacion defensiva.

PENETRACION DESDE ESQUINA - FONDO PENETRACION DESDE ESQUINA - CENTRO

Si jugadora de la esquina [4] penetra por linea Si jugadora de la esquina [4] penetra por centro,
de fondo esquina contraria [3] ocupada y [2] ambas jugadoras del lado contrario [3] y [2]
abierta para segundo pase de seguridad si la suben ligeramente su posicion para ofrecer
ultima defensora no sobreayuda. lineas de pase mas cortas.

Con la zona colapsada si [3] recibe no vuelve a
penetrar, busca pase rapido a [2].

Para ello si [3] recibe, [2] da un paso hacia ella
para que el posible extrapass sea mds corto y
rdpido.

En ambos casos [1] baja un poco su posicién para ‘estirar’ la defensa y alejar a suya del radio de
accion del ataque. Cabe la posibilidad de que, segun las normas establecidas en cada momento, [1]
sea la primera en el balance defensivo o la que cargue el rebote ofensivo desde el lado contrario en
caso de tiro de [3].
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DESARROLLO DEL 4-1

MOVIMIENTO BASICO JUGADORA POSTE LIBRE-ESCONDIDA

La jugadora que ocupa posiciones interiores en este 4-1 comenzara del lado contrario al balén vy, a
partir de ahi, se movera en funcién del balén y su defensora.

Vamos a estandarizar algunos movimientos basicos en funcion de las decisiones de sus
companeras con balén y de la posible respuesta de la ayuda defensiva de su par.

Ademas tendra opcion de postear y buscar sus propias ventajas de espalda o de cara al aro.
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PENETRACION DESDE ARRIBA - LADO PENETRACION DESDE ARRIBA - LADO
@ Y La idea es moverse en el sentido contrario a
/':" la direccidn que trae la JCB. Con esto ofrecer
una linea de pase en un espacio cortoy
liberado.
0 Los pases en esos espacios deben ser

picados o por encima de la cabeza para que la
receptora solo tenga que agarrar el balén y,

i sin bajarlo, atacar el aro sin bote.
PENETRACION DESDE ARRIBA - CENTRO
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PENETRACION POR LADO FUERTE
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Cuando la jugadora que ocupa posiciones interiores en este 4-1 esté en el mismo lado del balén el
rango de movimiento es mas corto y los espacios mas reducidos. Es importante que la jugadora
interior no le pierda la cara al balén en ningln momento.
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PENETRACION DESDE ARRIBA - LADO
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PENETRACION DESDE ARRIBA - CENTRO
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PENETRACION DESDE ESQUINA - FONDO
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PENETRACION DESDE ESQUINA - CENTRO

BLOQUEO DE LA PRIMERA AYUDA - SELLAR
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PENETRACION DESDE ESQUINA - FONDO
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PENETRACION DESDE ESQUINA - CENTRO

La jugadora interior puede sellar a su defensora impidiéndole a esta llegar a la primera ayuda.
Ademas este gesto la coloca con ventaja espacial en caso de rebote.
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POSIBILIDAD DE POSTE BAJO / ALTO

Roberto Rajé

Si tenemos jugadoras con fisico y capacidad para botar que pueden ganar y jugar desde el poste
bajo, asi como ganar en el poste alto y jugar de cara en un 1c1 contra jugadora grande.

POSTE BAJO

POSTE ALTO. PIVOTAR Y ENCARAR ARO.

Un espacio de facil recepcion y varias posibilidades de conseguir una ventaja es pedirle a la
jugadora que esta hundida que suba al centro y juegue 1c1 de cara.

CENTRO
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SITUACIONES ESPECIALES CON ESCONDIDA. MANO A MANO.

MaM CON ESCONDIDA (1)

@ def. hundida facilita recepcién de [1] Si [1] no coge el MaM continda con el corte
[2] cambia balén de lado para jugar con [5]. para pase de [5]. NO BOTE

[1] lama a [5] que sube* y recibe pase.

[1] coge el MaM y ataca el aro.

[5] acompana el movimiento.

*Jugamos por el lado de [5] para que pueda
0 2 0 subir directamente, incluso tras contacto con
su defensora.

6 Si sube desde el lado contrario y su defensora
T estd bien colocada en ayuda, saltando al balon,
dificultard la recepcion en el codo.

Si no hay pase al corte [5] juega MaM con
jugadora de la esquina [4]. DOS BOTES MAX.
[5] acompana el movimiento.
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SITUACIONES ESPECIALES CON ESCONDIDA. MANO A MANO.

MaM CON ESCONDIDA (i)

CENTRO

12,

LADO

(‘def. arriba facilita recepcion de [5] desde [2].
[2] llama a [5] que sube* y recibe pase.

[1] busca el mano a mano directo con [5].
Si [1] no lo coge [5] puede jugar 1c1 o buscar

el mano a mano mas cercano.

VARIANTE

[1] corta sobre baldn para recepcién en carrera.

Si [1] no recibe, [5] juega 1c1 0 MaM con [2] o [4].

Con esto estiramos la defensa, generando mds
espacio en el MaM.

Ademds damos mds protagonismo y
autonomia a la jugadora interior.
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Algunas tareas
para trabajarlo



JUGAR SOBRE EL BOTE
PROGRESION DE JUEGO SOBRE BOTE:

O
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Dos filas de jugadoras en 45, botando
(mejorando cosas) en el sitio, saliendo con una
minima espera entre unay la siguiente e
iniciando la penetracién a canasta
simultaneamente con la otra fila.

No queremos chocarnos, asi que no puede
haber una penetracion si hay otra jugadora
dentro de la zona. Puede haber 2,304
jugadoras trabajando a la vez, pero siempre
mirando lo que pasa en la zona.

Siempre vamos a finalizar con un apoyo y la
mano del mismo pie de apoyo.

Para no chocarnos solo habra finalizaciones
cuando la zona esté despejada. Para ello si
vemos que esta esta ocupada botaremos
atras, para coger distancia, esperary
reatacar.

Nos vale cualquier elemento técnico. Sillegan
dos jugadoras a la vez deberan comunicarse y
entenderse (“entra ta”).

Dejamos una fila en 45y la otra, sin balén,
ocupa el fondo (short corner) del lado
contrario.

Misma dindmica anterior. Penetraciones sin
pausay lectura de lo que ocurre en la zona.

JSB se mueve en funcion de la ayuda
imaginaria de su defensora, no antes.
Traza una curvay recibe. Decide si mas
cerca o mas lejos del aro.

JCB pasa picado (cerca) o por arriba
(medio) y se frena (clava el pie) con el pase
para no hacer falta de ataque.

Tras tiro, corto o medio, ambas jugadoras van
al rebote y finalizan.

Si la zona tiene trafico, espero. Misma
situacion anterior.

Si inicio la penetracion y me encuentro
trafico en el espacio de pase: finalizo.
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Misma situacién. Ahora la penetracion es por el
centro. La JSB se mueve por el fondo.

Mismas normas.

Pase picado a la jugadora que se mueve. Tras
tiro ambas rebotean. Si hay trafico se finaliza. La
bandeja se ejecuta con un apoyo y misma mano
de pie de apoyo.

Unimos situaciones. JCB puede penetrar por
el lateral o por el centro.

JSB responde al spacing propuesto
anterormente.

Mismas normas.

JCB vuelve a penetrar solamente por lateral.
Seguimos todas las normas anteriores.

Anadimos una fila sin baldn, de tiradoras.
La jugadora de esta fila se mueve con la
jugadora que juega desde el fondo, no antes.

Corre vertical hacia el fondo y pasitos cortos
laterales al ir llegando a su posicion, para
recibir un posible pase de la JCB si esta decide
no pasar al poste y no finalizar ella misma.
Sirecibe ese pase tira y va al rebote, aunque
llegue un poco mas tarde.

JCB vuelve a penetrar solamente por centro.
Seguimos todas las normas anteriores.

La rotacion sera en funcién de:

- Jugadoras grandes estaran un 75-80% de veces
abajo.

- El resto estaran un 75-80% arriba.

Asi'las hacemos pensar y estar atentas mientras
ejecutan las acciones.
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JUEGO REDUCIDO
ATAQUE 2c2 - 3c3 CONDICIONADO.
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JUEGO REDUCIDO
SUPERIODIDAD 4C3 A PARTIR DE 4C4
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Estamos condicionando las alternativas de pase de
la JCB a favor de nuestra jugadora grande.
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Balén en 45, 3SB ESCONDIDA, en short corner.
Jugamos 2C2 sin condicionantes.

Llevamos a las jugadoras a reconocer los
espacios naturales de competicién.

Podemos limitar el tiempo de ataque.

Observacion del respeto de espacios y
movimiento sin balén en tiempo y espacios
adecuados.

Anadimos una tercera jugadora en lado
contrario al balon. ESCONDIDA. Jugamos 3C3.

DEF JCB palmea mano E y defiende. JCB ataca
con superioridad, recibe ayuda defensivay
busca la ventaja a partir de esa situacion.

El entrenador se retira. Jugamos 3C3 puro.

Jugadora que inicia el ataque en 1c1 puede
empezarlo desde el 45 que quiera. las demas
se recolocan.

Jugamos situaciones de 4C4 donde JCBva a
crear cuando ella quiera superioridades 4C3.

JCB puede rodear en cualquier momento del
ataque uno de los dos conos, su defensora
hara lo mismo en la misma direccién y sentido.
Esto genera una situacién de superioridad.

El balon siempre defendido.
De esta manera facilitamos que la jugadora

escondida esté siempre accesible y pueda
recibir un pase de facil resolucién en canasta.
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JUEGO REDUCIDO
ATAQUE 2C2 - DIVIDIR + DOBLAR (ESPACIOS)

Trabajamos de manera casi analitica el movimiento de la jugadora escondida en funcion del
movimiento de la JCB y la defensora. A la vez hay un trabajo técnico de pase (pase con mano de
bote, pase de bolsillo/media mano, parada y pase picado tras tomar balén con ambas manos, pase

bombeado)
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Def JCB toca un cono.
JCB ataca el aro / IJSB se mueve para recibir pase.
Primera Def recupera rapido posicién defensiva.
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JUEGO REDUCIDO
ATAQUE 3C2 - DIVIDIR + DOBLAR (ESPACIOS)

Vamos a forzar en una situacién casi analitica el movimiento de la jugadora escondida en funcion
del movimiento de la IJCB y la defensora. A partir de la situacion de inicio trabajamos la
continuidad del movimiento y recolocacion de la JSB.
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Partimos de esta situacion de 3C2 donde JCB ataca el aro por lateral/fondo sin defensora.
Defensora de escondida realiza primera ayuda. Defensora jugadora esquina llega delante escondida.

P 12/
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Si escondida recibe pase y esta sola: lanzamiento o finalizacién corta.
Si escondida recibe pase y esta defendida: lanzamiento si tiene tiempo/distancia o pase esquina.
Una vez pasa a esquina escondida se recoloca en el fondo contrario balén y [1] sube a tiro libre.
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[2] lanza a canasta / escondida rebote / [1] rebote o balance.
[2] penetra / escondida juega espacios / [1] baja esquina.
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JUEGO REDUCIDO
ATAQUE 3C3 - DIVIDIR + DOBLAR (ESPACIOS)

Jugamos la situacidn anterior penetrando por lateral y no por el centro porque es mucho mas rica
en variantes para todas las jugadoras involucradas, pero puede hacerse penetrando por el
centro.

Ahora simplemente sumamos a la defensora de balén que debera palmear a E y recuperar
posicion defensiva. A partir de ahi jugamos 3C3 procurando respetar roles y el juego sin balén

trabajado previamente.
(5
(2) ) (2)
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Asimismo, las normas defensivas de ayudas y recuperaciones serdn las que cada entrenador
establezca y trabaje previamente.
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